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R3200G
Casella di testo


SCUOLA MEDIA '

- MENU'’
Lunedi
Pasta di semola con patate

Petto di pollo

AUTUNNO/ INVERNO

g60+980
965 '

BROMATOLOGICA

SETTIMANA 1

Cal totali
- Proteine totali grammi

- Carboidrati totali grammi

803

31,2

17,7

Spinaci
Pane
Mele
Olio EVOv |

Pasta di semola con minestrone
Pane

'Orata

Arance R

Olio EVO

g 100
g 40
g 250

5 cucchiaini '

g 80 +g250
g30
960

. 9280 R

- 5 cucchiaini

Lipidi totali grammi

23

Cal totali

Proteine totali grammi

Lipidi totali grammi

Carboidrati totali grammi

800
30,1 |
26,5

109,7
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SCUOLA MEDIA
MENU’ -
Zuppa di lenticchie
Emmental
Pane

Carote
Mele

Olio EVO

Riso integrale o basmati con pomodoro
Parmigiano

Frittata

Verdure

Pane

Mele

Olio EVO

AUTUNNO/ INVERNO

| g 80
Lg20

950
——
‘.9300

- 4 cucchiaini e mezzo

- g 60 + pom. a discrezione

925

SETTIMANA 2
'BROMATOLOGICA |
| Cal tofali 822 |

Proteine totali grammi 30,9
Carboidrati totali grammi 114,9
Lipidi totali grammi 26,6
i WC;al tofali 817
Proteine totali grammi 28,1
Carboidrati totali grammi 109,98
Lipidi totali grammi

1 uovo
59250
g 40

39270

- 3 cucchiaini e mezzo

ot~

29,4



| ' SETTIMANA3

SCUOLA MEDIA - | , |

MENU’
Cal totali

Lunedi |
| Proteine totall grammi 4

Farro con minestrone ‘ |
| S Carbmdrat\ totah gramm‘\ i :

L\pld\ totah gramm\

© 300

|
|
|
% . 5 cucchiain!
|
|
|

Cal totah 803
g60+9d 15 di parmigiano Prote\ne totah gramm\ 31,9
Carbmdrat\ totali grammi 108

Manzo 70
9 100 L|p|d| totah gramml 27

Pasta di semola con olio e parmigiano

lnsa\ata mlsta

Pane :' g 35 :

i
t
§
|
i
i
f
i

Mele g 300

Olio EVO | 4 cucchiaini € mezzo




SCUOLA MEDIA

MENUW’

Lunedi

AUTUNNO/ INVERNO

Riso integrale o basmati con minestrone g 60+ g 200

Petto di tacchino
Pane
Mele

Olio EVO

Gi i

Pasta d.iv sefﬁolé éoh patate
Petto di pollo

Carciofi

Pane

Mele
Olio EVO

g7,
5945
9300

' 5 cucchiaini

1960+ 80
1 g65
‘.g100
940

- 5 cucchiaini

Lipidi totali grammi

ot~

SETTIMANA 4
! BROMATOLOGICA |

Cal totali 807
Proteine totali grammi 31,3 |
Carboidrati totali ‘grammi 117 |

Lipidi totali grammi 23,8
Cal totali 803

Proteine totéli grammi 31,2 |
Carboidrati totali grammi 17,7

23



SCUOLA MEDIA

MENU’

Lunedi
Pasta di semola con pisellini

Manzo

955

Melanzane
Pane
Albicocche

Olio EVO

Pasta di semola con zucchine

Parmigiano
Merluzzo
Pane

Pere

Olio EVO

19200

PRIMAVERA/ ESTATE

ég75+980

Cal totali

SETTIMANA 1

BROMATOLOGICA

- Proteine totali grammi

- Carboidrati totali grammi

804 |
32
108

g 50

9200

- 5 cucchiaini e mezzo

g - +9250 B E— totahgramm.
e v e

g70

zg o

g 250

- 5 cucchiaini e mezzo |

Cal totali

Lipidi totali grammi

27

Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

S



SCUOLA MEDIA

MENU’

Lunedi

Farro con pomodorini
Frittata

ﬁéne

éahéna |

Olio EVO

Giovedi

Pasta di sefnoié con pomodoro
Mozzarella light

Pane

Zﬁcchine
“.M‘élohe giallb

Olio EVO

PRIMAVERA/ESTATE

g 85 +9 200

1 uovo

955

g 150

' 4 cucchiaini e mezzo

g 75+ pom. a discrezione
g 60
' g50

g 200

g 300

' 4 cucchiaini e mezzo

SETTIMANA 2

BROMATOLOGICA

Cal totali

Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

o P~

820
29,8
113,5

27,4

803

302
109,8

27



SCUOLA MEDIA

- MENV’

PRIMAVERA/ ESTATE

Riso integrale o basmati con pisellini
Manzo H

, Me|anzane RSN

Pane R

 Albicocche

Olio EVO

Gi i
Pasta di semola con pomodoro
Mozzarella light

bp'énéw B ——

Zucchine

Melone giallo

.O“O EVO. i e— : ;

g80+g80
g55
19200

950

g 200

' 5 cucchiaini e mezzo

| g 75+ pom. a discrezione

g60

' g50

19200
19300

Cal totali '

" Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali

. Proteine totali grammi

4 cucchiaini € mezzo

- SETTIMANA3

 BROMATOLOGICA

810
Proteine totali grammi 30,2

1105

803

302

Carboidrati totali grammi | 109,83;

Lipidi totali grammi 27




SCUOLA MEDIA

MENU’

Lunedi
Farro con pomodorini

Frittata

Pane
Banana

Olio EVO

Slavad

Riso integrale o basmati con zucchine

Parmigiano

Tonno fresco

Olio EVO

PRIMAVERA/ ESTATE

1 g85+g200

1 uovo

955
g 150

4 cucchiaini e mezzo

960 +g 250
igs
g55
950

g 250

. 6 cucchiaini

ot

SETTIMANA 4

~ BROMATOLOGICA ]

Cal totali 820
Proteine totali grammi 29,8
Carboidrati totali grammi 113,5

L|p|d| tdtali grammi 274
Cal totali 821

?féteine foféli grammi ”29,3 |
Carboidrati totali grammi 101,7

Lipidi totali grammi

33





