SCUOLA DELLINFANZIA



SCUOLA DELL’ INFANZIA AUTUNNO/ INVERNO SETTIMANA 1

MENU’ BROMATOLOGICA
Lunedi Cal totali 628
Pasta di semola con patate 1 g55+9g=s0 Proteine totali grammi 25,2 |
Petto di pollo g 60 Carboidrati totali grammi 86,4
barote Iesée | 9 80 B Lipidi totali grammi 1 20,2
Pane .g30
Mele g 100
Olio EVO 4 cucchiaini e mezzo
Martedi Cal totali 610
Riso integrale o basmati con lenticchie g55+50¢ Proteine totali grammi 23,3
Ricotta di capra .g50 Carboidrati totali grammi 93,6
Pane 930 Lipidi totali grammi 15,8
oore , ] g 100 T .
Olio EVO - 2 cucchiaini
Mercoledi Cal totali 606
Pasta di semola con minestrone g 70 + g 200 Proteine totali grammi P 21,5
Parmigiano g 20 Carboidrati totali grammi 85,3
Pane | g 30 Lipidi totali grammi 19,9 |
Arance g 100 |
Olib EVO | : : 3bcucchiaini |
Giovedi Cal totali
Pasta di semola con pomodoro g 60 + pom. a discrezione Proteine totali grammi 24,8
Manzo . g60 Carboidraﬁ totali grammi 81,3
Insalata rr{i.éta | o g 100 o Lipidi totali grammi e "20-,5
Pane g 35
Pere g 150
Olio EVO | | 4 cucchiaini

<




SCUOLA DELL' INFANZIA AUTUNNO/ INVERNO

Venerdi

Pasta di semola con vellutata di pisellini

Merluzzo
Pane

Mele

Olio EVO

g 70+g40 —
470
930
! g 1'ch

4 cucchiaini -

SETTIMANA1

Canmah R
S T
Carboidrati totali grammi 86,4

Lipidi totali grammi ;: 18,2




SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’

Lunedi

Pasta di semola con fagioli
Ricotta di capra

Pane

Pere

Olio EVO

Martedi

Farro con minestrone
Tonno al naturale
Pane

Mele

Olio EVO

Mercoledi

Pasta di semola con pomodoro
Parmigiano

Frittata

Spinaci

Pane

Mele

Olio EVO

Giovedi

Pasta di semola con vellutata di pisellini
Spigola

Pane

Arance

Olio EVO

AUTUNNO/ INVERNO

g 50 +g40
g 50
g 40
g 100

3 cucchiaini

g 55 + g 200
40 g

g 30

g 200

4 cucchiaini

g 60+ pom. a discrezione
g 10

1 uovo

g 100

g 30

g 150

2 cucchiaini e mezzo

g55+g40
g70
g 30
g 250

4 cucchiaini

SETTIMANA 2

BROMATOLOGICA

Cal totali 629
Proteine totali grammi 23,3
Carboidrati totali grammi 89
Lipidi totali grammi 20
Cal totali 616
Proteine totali grammi 25,4
Carboidrati totali grammi 86,2
Lipidi totali grammi 19
Cal totali 628
Proteine totali grammi 24,4
Carboidrati totali grammi 86,9
Lipidi totali grammi 20,3
Cal totali 617
Proteine totali grammi 26
Carboidrati totali grammi 80,8
Lipidi totali grammi 21



SCUOLADELL’'INFANZIA' ~ AUTUNNO/ INVERNO SETTIMANA 2

Venerdi | Cal totali 650

- Pasta di semola con patate g60+g50 Proteine totali grammi 28

Petto di pollo g70 Carboidrati totali grammi : 90

Carote lesse g 80 Lipidi totali grammi 20
Pane g 30
Mele g 100

Olio EVO 4 cucchiaini e mezzo
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SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’

Lunedi
Farro con minestrone

Parmigiano

AUTUNNO/ INVERNO

Pane

Mele

Olio EVO

Martedi

Zuppa di lenticchie
Finocchi

Pane

Pere

Olio EVO

Mercoledi

Pasta di semola con pomodoro
Manzo

Insalata mista

Pane

Pere

Olio EVO

Gi i
Pasta di semola con patate
Merluzzo

Spinaci

Pane

Mele

Olio EVO

Cal totali 605
g 60+ g 200 Proteine totali grammi 22,6
g20 Carboidrati totali grammi 82,9
930 Lipidl totali grammi 20,3
g 150
3 cucchiaini
Cal totali 600
g70 Proteine totali g?émmi 23,4
g 150 Carboidrati totali grammi 81,2
g 50 Lipidi totali grammi 20,1
g220
4 cucchiéini e mezzo
Cal totali 609
g 60 + pom. a discrezione Proteine totali grammi 24,8 i
g 60 Carboidrati totali grammi 81,3
| g 100 Lipidi totali grammi 20,5
g 35
g 150
- 4 cucchiaini
Cal totali 612
g 60 + g 50 Proteine totali grammi 24
g 60 Carboidrati totali grammi 87,2
g 100 Lipidi totali grammi 18,7
g 30 |
g 100
4 cucchiaini

SETTIMANA 3

BROMATOLOGICA

Agﬂﬁ%




SCUOLA DELL’ INFANZIA AUTUNNO/ INVERNO SETTIMANA 3

Venerdi L Cal totali 607

Pasta di semola con formaggio cremoso g 65+ g 30 Proteine totali grammi | 23,7
light | i

Frittata 1 uovo ' Carboidrati totali grammi 83,7
Bréccoli | fg-100 ‘ Lipidi totali grammi | 19,7
Pane e g 30 e e o N A
oo e 9100 |

Olio EVO 2 cucchiain




SCUOLA DELL’ INFANZIA

MENU’

I i
Farro con minestrone

. . . . '
Piseftin-tesehi- ’F’U\\I@TO\
Pane
Mele

Olio EVO

Martedi

Pasta di semola con pomodoro
Manzo

Insalata mista

Pane -

Pere

Olio EVO

Mercoledi

Riso integrale o basmati con patate
Petto di tacchino

Carote

Pane

Mele

Olio EVO

Gi i
Pasta di semola con vellutata di pisellini
Merluzzo

Pane

Mele

Olio EVO

AUTUNNO/ INVERNO

g 60 + g 200

g 80 (L.Ugdé)

g 30
g 100

5 cucchiaini

g 60 + pom. a discrezione

g 60

g 100

g 35

g 150

4 cucchiaijni

g55+9g50
g 60
g 80
g 30
g 100

4 cucchiaini e mezzo

g 70 +g40
g70
g 30
g 100

4 cucchiaini

SETTIMANA 4

BROMATOLOGICA

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammJ

Cal totali
Proteine totali grammi

Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

ﬂgﬁﬁ%

609

24,8
81,3
20,5

625
23,8
85,5
20,8

610
25,2
86,4

18,2



SCUOLA DELL’ INFANZIA AUTUNNO/ INVERNO SETTIMANA 4

MQD_eml BE=— R — ; .,..Cal tOtah R . ]
Pésta dlsemolaconlentlcchle - g 60.;9 35 o | Proteme totah gramml - 235
| Emméntal | g 20 | CarbOIdratl totah grammu | 89,6 |
| Pane | | g 30 Lipidi totah grammi . W20,1 '
,. pére B 1100 . S R
Olio EVO 3 cucchiaini

/wgw%



SCUOLA DELL'INFANZIA

MENU’

Lunedi

Pasta di semola con pomodoro

Manzo
Insalata mista

Pane

Pere

Olio EVO

 Martedi

Riso integrale o basmati con minestrone

Tonno al naturale
Pane
Pesche

Olio EVO

Mercoledi

Pasta di semola con zucchine
- Merluzzo

Pane
| Pere

Olio EVO

 Giovedi
Pasta di semola in bianco
Pérmigiano |
’I;’etto di tacchiho -
bare -
Zucchine
Albicocche

Olio EVO

PRIMAVERA/ ESTATE

g 60 I+ pom. a discrezione
260 .

g 100

g35

g 150

4 cucchiaini

g70+g200
g 50
g35
.g100

4 cucchiaini

SETTIMANA 1
BROMATOLOGICA
Cal totali | 609
Proteine totali grammi 248
Carboidrati totali grammi ‘ 81,3
Lipidi totali grammi | 205
|
.
Cal totali 611
Proteine totali grammi 25,5
Carboidrati totali grammi 84,9
Lipidi totali grammi . 18,8
Cal totali 606
Proteine totali grammi | 24,1

g 60 +g 150
g70
g 30
géOO

4 cucchiaini € mezzo

g 60
gb
géO
ng
g 100
g 250

3 cucchiaini e mezzo

Carboidrati totali grammi ; 81,9

Lipidi totali grammi 20,2
Cal totali . 604
Proteine totali grammi ‘ ‘» 24,6

Carboidrati totali grammi. 80,6
Lipidi totali grammi | 20,3



SCUOLA DELL’INFANZIA PRIMAVERA/ ESTATE SETTIMANA 1

Venerdi Cal totali 618
Farro con pomodorini g 65+ g 200 Proteine totali grammi | 24
Frittata 1 uovo Carboidrati totali grammi 84,8
Pane g 30 Lipidi totali grammi 20,3
Banana g 130

Olio EVO 3 cucchiaini




Pasta di semola iﬁ biénco
Parmigiano

Petto di tacchino

Pane

Zut‘:chine‘ -

Albicocche H

Olio EVO

Mercoledi

Pasta di semola con pomodoro

Mozzarella light
Pane o
Po‘modori.
Melone giallo

Olio EVO

Giovedi

Pasta di sémola cbn zﬁbchine
Merluzzo |

Pane

Pere

Olio EVO

SCUOLA DELL’INFANZIA PRIMAVERA/ ESTATE
Lunedi

Farro con pomodorini g 65+ g 200

Frittata 1 uovo

Pane g 30

Banana g 130

Olio EVO 3 cucchiaini

" i

g 60
gb

g 60

g 30

g 100
”g 250

3 cucchiaini e mezzo

g 60+ pom. a discrezione
g 60 - |

g 30

g iOO

g 200

3 cucchiaini

vg60+g15v0
vg70
“g30
g 200

4 cucchiaini e mezzo

BROMATOLOGICA

Cal totali

SETTIM

ANA 2

Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali

Proteine totali grammi

Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

/wggﬁ%

618

24
848
203

604
246
80,6
20,3 |

604
25
80,5

202

606
24,1
819
202




SCUOLA DELL’INFANZIA PRIMAVERA/ ESTATE SETTIMANA 2

Venerdi Cal totali | 611
Pasta di semola con minestrone g 70 +g 200 Proteine totali grammi 25,4
Tonno al natkurale | g 40 Carboidrati totali gfémmi 86,1
Pane g 35 Lipidi totali grammi 18,4
Pesche g 100

Olio EVO 4 cucchiaini

%ﬁ%%



SCUOLA DELL’ INFANZIA PRIMAVERA/ ESTATE SETTIMANA 3

MENU’ - ' BROMATOLOGICA

Lunedi ‘ - Cal totali 600
Pasta di semola con melanzane | g 60+g 100 Proteine totali grammi 24
Parmigiano g5 Carboidrati totali grémmi 82,7
Manvzvov - - g 50 | R Lipidi tétalf gfammi 19,3
Pane g 30

Prugne g 200

Olio EVO | 3 cucchiaini e mezzo

Martedi Cal totali 633
Pasta di semola con vellutata di carote g60+g150 Proteine totali grammi 25,7 |
Petto di pollo g 60 Carboidrati totali grammi 86,8
Pane g 30 Lipidi totali grammi | 20,3
bére . . 150 B S ‘ ‘

Olio EVO 4 cucchiaini e mezzo

Mercoledi Cal totali 604
Pasta di semola con pomodoro g 60+ pom. a discrezione Proteine totali grammi 25
Mozzarella light .g60 Carboidrati totali grammi 80,5
Pane .g30 | Lipidi totali grammi 20,2
‘Zucchine ' g 100 | | |
Melnegialo 200

Olio EVO - 3 cucchiaini

Giovedi Cal totali 601
Riso integrale o basmati con vellutata di g 60 + g 40 Protéine totali grammi 24
pisellini

Platessa g 80 Carboidréti totali grammi 84,3
Pané B | | | g 3v0 | | : Lipidi fotali grammi N N 18,7
Mele g 150
Olio EVO | 4 cucchiaini

UL 0 R -“-_vlyCﬁ\fMﬁ’r‘lLE

: i . 8.
(L DIRIGER L pUBBLICA D l
ue,) srpa Oonigho) %ﬂ} %



SCUOLA DELL’ INFANZIA PRIMAVERA/ ESTATE SETTIMANA 3

Venerdi | | ’ ' Cal totali ('318.5
Férro con pomodorini | | g 654- g 200 . Proteine tofaii érarﬁmi | | 24 |
: Fnttata 1uovo Carbmdranmta“gramml 843
| Pane o | g3e Lipidi totali grammi . 20,3
Banana g130 | |

Olio EVO | 3 cucchidini.

/wg%%\



SCUOLA DELL’INFANZIA

MENU’

Lunedi
Farro con pomodorini
Frittata
, -
Banana

Olio EVO

Martedi

Riso integrale o basmati con vellutata di
carote

Petto di tacchino
Pane
Pere

Olio EVO

Mercoledi

Pasta di semola con zucchine
Merluzzo

Pane

Pere

Olio EVO

. .

Giovedi
Pasta di semola con melanzane
Parmigiano N
Manzo

Pane

Prugne

Olio Evo

PRIMAVERA/ ESTATE

g 65+ g 200

1 uovo

g 30

g 130

3 cucchiaini

g 60 +g 150

g 60

g 30

g 150

+ 4 cucchiaini e mezzo

. g60+g150

'g70

g 30

g 200

4 cucchiaini e mezzo

g 60 +g 100
'»95 s
g 50
. g30

g 200

- 3 cucchiaini e mezzo

SETTIMANA 4
BROMATOLOGICA
Cal totali 618
Proteihe totali grammi 24
Carboidrati totali grammi 84,8
Lipidi totali grammi 20,3
Cal totali 628
Proteine totali grammi 24
Carboidrati totali grammi 85,8
Lipidi totali grammi 21
Cal totali 606
Proteine totali grammi 241
Carboidrati totali grammi 81,9
Lipidi totali grammi 20,2
Cal totali 600
Proteine totali grammi 24
Carboidrati totali grammi 82,7
Lipidi totali grammi 19,3 |



SCUOLA DELL'INFANZIA PRIMAVERA/ ESTATE SETTIMANA 4

Venerdi Py B w Cal totali 604

Pasta di semola con pomodoro g 60+ pom. a discrezione  Proteine totali grammi ’ 25
- Mozzarella light g 60 . . ' Carboidrati totali grammi 805
Pane g30 Lipidi totali grammi 20,2

Zucchine g 100

Melone giallo 19200
Olio EVO 3 cucchiaini




