SEHOAPRIVARIA



SCUOLA PRIMARIA

| Olio EVO

AUTUNNO/INVERNO SETTIMANA 1
Lunedi Cal totali 794
Paéfa di vsbémola coh le iénticchie g 60 + g 55“ | Proteiﬁé totali gramr;n ‘‘‘‘‘ ” 30,4
Galbanino g 30 A Carboidrati totali grammi 108,4
Pane g40 - | Lipidi totali grammi 26,5
Pere g 150
o|.o Evo SR 4¢uc¢h.~;.?m’
Martedi ‘ Cal totali 802
Pasta di semola con i pisellini g70 + g'55 Proteine totali grammi 31
Merluzzo o Naselo 970 Carboidrati totali grammi 1077
Insalata mista g 100 Lipidi totali grammi 27,5
Pane g 55
Arance g ‘250
Olio EVO 6 cucchiaini
Giovedi Cal totali 799
Riso.integrale b basm.atiicown la zuéca | .g 70+ g 100 ” Proteine ‘tdtai“i grammi 297
Petto di tacchino g70 Carboidrati totali grammi 107,7
Pane g 60 Lipidi totali grammi 27,8
Mele g 150
Olio EVO 6"cucchiaini
Venerdi Cal totali 803
| Pasta dén minestrone‘ -g 75 +g 200 ml#o»teiné” totali vgramm-i” “ 31 5
Manzo g 60 | Carboidrati totali grammi 107,9
Pane g 60 Lipidi totali grammi 27,3
Arance g 150



SCUOLA PRIMARIA

ng.‘ g

, SETTIMANA 2
AUTUNNO/INVERNO
L_UM S A Canotan ________ v_..802.
Pasta di semola corn pomodoro g 75+ pom. a discrezione Proteine totéli grammi 30,7
Parmigiano .g10 | Carboidrati totali grammi | 107,9
Frittata “1 " : Llpldl total gramm: 274
‘Spinaci 9150
Pane g 60
pere e g..1_50
Olio EVO 4 cucchiafni
Martedi Cal totali 793
w‘Pasta di semola con Ie patate g70+gGO Proteme totali gramm| 31,1
Petto d| poIIo g 80 Carboxdratl totali gramﬂLn‘i" | 1 07,6.
Pane g 30 Lipidi totali gramm’i 265
”Me|e . ‘ ,ééoo . ST SURECHRDSI S [
Olio EVVO> | | 6 cucchiaini
Giovedi Cal totali 796
Zuppa di lenticchie g 80 Proteine totaii grarhhi | 3'1 2
Emmental g20 ; Carboidrati totali gramJi | 107,8
Pane g 65 Lipidi totali grammi 26,6
Mele 9250 ' |
éi‘iovad - 4 cucchlaml € mezzo T
Venerdi Cal totali 770
Farro con mmestrone g 70+ g 200 Proteine totali gramm: 31,4
.Merluzzo o} Nasello g 60 - CarbOldratl totah gramml n 1023 |
Pane g 50 | Llpldl totali gramml 26,1
Arance g 300
Olio EVO | 5 cucchiaini e mezzo



SCUOLA PRIMARIA

Lunedi

Riso integrale o basmati con i pisellini

Petto di tacchino

Pane
Mele

| Olio EVO

Martedi

Pasta di semola con vellutata di zucca

Merluzzo
Pane
Arance

Olio EVO

Pasta di semola con le patate
Manzo

Spinaci

Pane

Pere

Olio EVO

Venerdi

Pasta di semola con lenticchie
.Galbénir;_é_ e R
Carote

Pane

“A‘rance

Olio EVO

AUTUNNO/INVERNO

g70+9g50

g70
g 45
g 200

‘6 cucchiaini

'g70+g100

g 80
g 60
g 250

6 cucchiaini

g70+9g55
g 60
g 150
g 40

g 200

5 cucchiaini e mezzo

g 60 +g50
g 30
g 100

g 40

g 100

4 cucchiaini

SETTIMANA 3
Cal totali 795
Proteine totali grammi 29,9
Carboidrati totali grammi 106,9
Lipidi totali grammi 27,5
Cal totali 798
Proteine totali grammi 30,3
~ Carboidrati totali grammi 107,8
Lipidi totali grammi 27,3
Cal totali 792
Proteine totali grammi 30,9
Carboidrati totali grammi 106,3
Lipidi totali grammi 27,1
Cal totali 796
Proteine totali grammi 30,6
Carboidrati totali grammi 108,1
Lipidi totali grammi 26,7



SCUOLA PRIMARIA | | |
AUTUNNO/INVERNO SETTIMANA 4

Lunedi ' Cal totali S 803

Pasta di semola con pomodoro g 70 + pom a dlscreZIone - Proteine totali grammi 31,7
Parmlglano ........ ; | g 5 , . ‘ R C_ar’l_)oi.d”r‘ati tota‘li gr”évrh.rbﬁi | “109,6
| Petto di pollo . g65 S Lipidi totali gramﬁxi 26,5
Carote g 100 |
Pane g 50
Mele g 150

Olio EVO 5 cucchiaini e mezzo

Martedi ' - Cal totali 790
Farro con il minestrone g 80 +g 200 - Proteine totali grammi 30,4

i Parmlguano g 5 ! Carbondratl totali grammu 107,6

Fnttata 1 uovo ; L|p|d| totall grammi 26,4
Pane g 50 |

Pere g 250

Olio EVO 4 cucchiaini |

Giovedi | Cal total 799

Pasta di semola con plselllm : g 75 + g 60 Proteine totali gramm| 30,9

Manzo g 65 | Carbondratl totall gramml 108,3
Pane g50 Lipidi totali grammi 26,9
Mele g 150

Olio EVO 5 cucchiaini e mezzo

Venerdi | Cal totall 796
Zuppa di lenticchie g70 - Proteine totali grammi 31,1

Galbanmo g20 - Carboidrati totali grammi 108,7

Carote g 100  Lipidi totali grammi 26,3
Patate g 150 |

Pane ‘g 50

Arance g 200

Olio EVO 4 cucchlaml e mezzo

(Dr w7




SCUOLA PRIMARIA

PRIMAVERA/ ESTATE SETTIMANA 1
Lunedi | : . Cal totali 792
Pasta di ;emoil";.a éoh zucchine ] g 80 + g 150 Yol | Proteine totali ‘gramn.'\vi 1 31
Petto di pollo g 60 T Carboidrati totali grammi 106
Pane g55 Lipidi totali grammi 27,1
Albicocche g 200 -
o EVo BRI O | 5 cucchiaihi .....
Martedi : 5" Cal totali 789
Pasta di semola con pomodoro g 76 + pom. a Proteine totali grammi 30,5
discrezione
Parmigiano | gb Carboidrati totali grammi 106,2
Merluzzo o Nasello g70 Lipidi totali grammi 26,9
Insalata mista g 200
Pane g 55
Prugne g 200
Olio EVO 5 cucchiaini e mezzo
Giovedi Cal totali 788
Riso integrale o basmati con i pisellini g 70+ g 60 Proteine totali grammi 31,5
Manzo g70 Carboidrati totali grammi 107,3
Pane g 55 Lipidi totali grammi 25,9
Melone giallo | | g 300- -
Olio EVO 5 cucchiaini
Venerdi | Cal totali | 785
Farro con pomodorini g 80+ g 250 Proteine totali grammi 30,1
Parmigiano g5 Carboidrati totali grammi 106,3
Frittata 1 uovo Lipidi totali grammi 26,6
Pane | ‘ g‘55 |
Pere g 200
"O|io EVO ” o o 4 cucchiaini »
PCyRY o B U

VENE é;;m’suc.,\ D& |

o

s Y



SCUOLA PRIMARIA

Lunedi

Pasta di semola con melanzéne
Manzo

Pane

Pesche

Olio EVO

Martedi

Riso integrale o basmati con vellutata di
carote

Petto di tacchino
Pane
Prugne

Olio EVO

Gi i
Pasta di semola con pomodoro
Mozzarella light

Insalata mista

Pane

Albicocche

Olio EVO

Venerdi

Pasta di semola cén piséllini
Merluzzo o Nasello

Patate

Pane

Melone giallo

Olio EVO

PRIMAVERA/ ESTATE

.g.75+9200

g 60
g 50
g 300

5 cucchiaini e mezzo

g70+g 150

g70

55

g 200

5 cucchiaini e mezzo

SETTIMANA 2

Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali

Proteine totali grammi

Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali

g 70 + pom. a discrezione Proteine totali grammi

g70
g 250
g 55
g 250

4 cucchiaini

g70+g70

g70
g 100

g 50

g 150

6 cucchiaini
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Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

- Cal totali
Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

796
30,6
107,4

27,1

796

30,3

110,4

25,9

793
31,3
107,6

26,4

805
31,3
108,6

27,2



SCUOLA PRIMARIA

Lunedi

PRIMAVERA/ ESTATE

Riso integrale o basmati con i pomodorini  g'80 + g.200

Petto di pollo
Pane
Prugne

Olio EVO

Martedi

Pasta di semola con zucchine
Manzo‘ [
Pane

Pere

Olio EVO

Gi i
Pasta di semola con minestrone
Merluzzo o Nasello

Pane

Pesche

Olio EVO

Pasta di semola con pomodoro
Mozzarella light

insalata mista

Pane

Mele

Olio EVO

1L DIRIGEN T b o
UO. D& |F
(D ge

970 .
g 50
g 1-_5(5‘

6 G_quhiaini

'g80:+g260‘
g7.0 E I
g 50
g 200

5 cucchiaini € mezzo

g 80 + g 200
g75
g 50
g 200

6 cucchiaini

g 80
| gzovov
g 50
g 150

4 cucchiaini

¥ ) BRI RS ABELE

Yol BBLICA D.8. 1
Conbglo)

Cal totali

" Carboidrati totali gramm

 Lipidi totali grammi

Cal totali

g 70 + pom. a discrezione

AMFLQ MASS/UNOC
AT Y N
topatal chy I\

SETT

Proteine totali grammi

Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

Cal totali

Proteine totali grammi

Cal totali

Proteine totali grammi

Carboidrati totali gramm

Lipidi totali grammi

Proteine totali grammi
Carboidrati totali grammi

Lipidi totali grammi

IMANA 3

795
30,3
106,2

27,6

806
31,9
108,2

27,2

801
31,6
107,4

27,2

801
31,7
107,7

27,1




SCUOLA PRIMARIA

Lunedi

Pasta di semola con melanzane

Petto di tacchino
Pane
Banane

Olio EVO

Martedi

Farro con i pisellini
Frittata |
Pane

Albicocche

Olio EVO

Sloved

Pasta di semola con vellutata di carote

Merluzzo
Pane
Pesche

Olio EVO

Venerdi

Pasta di semola con pomodoro

Parmigiano

Manzo

Patate
Pane
Melone giallo

Olio EVO

PRIMAVERA/ ESTATE

g 7H0 +g ‘200‘
g 60
g 50
g 100

6 cucchiaini

g80+g70
1 uovo

g 65

g 250

4 cucchiaini € mezzo

SETTIMANA 4

Cal totali

Lipidi totali grammi

Cal totali

Lipidi totali grammi

Cal totali

g75+9g150
g 80
gSO’
g 200

6 cucchiaini

Lipidi totali grammi

Cal totali

g 70 + pom. a discrezione .
g5

g 60

g 100

g 50

g 150

5 cucchiaini

Lipidi totali grammi

Agﬁﬁ%

790
Protéine tdféli ;;rammf | 30,5
Carboidrati totali grammi 105,1
27,5

797

Proteine totali grammi 30,9
Carboidrati totali grammi 107,1
27,2

Proteine totali grammi 30,2
Carboidrati totali grammi 107,5
i . . .

801

Proteine totali grammi 31
Carboidrati totali grammi ~ 109,3
‘ | | 26,6



